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Hallo, liebe Yoga-Interessierte,
Kinder sind den wachsenden Anforderungen und der permanenten Reiziiberflutung oft nicht
mehr gewachsen. Freirdume fehlen und ein stabiles familifires System ist hiufig nicht gegeben.
Wie konnen wir den Kindern helfen, mit den schon in jungen Jahren auftretenden
Konzentrationsschwierigkeiten, psychosomatischen Beschwerden, Haltungsschéiiden und mit der
Aggressivitit fertig zu werden?
Die Fortbildung ist fiir Personen gedacht, die ihre Kurse fiir Kinder ausrichten mdchten bzw. mit
den eigenen Kindern/Enkelkindern Yoga iiben mchten. Auch Erzieher/innen und Lehrer/innen
konnen Yogaelemente in ihre Arbeit sehr gut einbinden.
In der Kompaktwoche werden folgende Themen und Fragestellungen bearbeitet:
Warum Yoga fiir Kinder?
Welche Yogaiibungen sind fiir Kinder geeignet?
Schwerpunkt: Schulstress, Konzentrationsstérungen, hyperaktive Kinder Ubungen zum
Abbau von Aggressionen
Rituale fiir Kinder zur besseren Motivation
Ubungsprogramme fiir unterschiedliche Altersstufen
Unterrichtsmethoden fiir Kinder-Yoga; Psychologisch-pidagogische Grundlagen
Trainingsprogramm: Gewaltfreie Kommunikation fiir Jugendliche u.v.m.
Das Seminar enthilt viele Praxisanteile.
Es findet am Montag von 11.00 —16.00 Uhr und Dienstag bis Freitag jeweils von 9.00 —15.00
Uhr statt. Die Gebiihr betréigt € 300,00.
Ich wiirde mich freuen, Sie bei dieser Gelegenheit wiederzusehen bzw. kennenzulernen.
Bitte melden Sie sich bis spiitestens 20. Dezember 2018 an. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt
und wird nach der Reihenfolge des Einganges beriicksichtigt.
Mit herzlichen Yogagriilen

Nepal Lodh  Hinweis: Auf Anfrage kann eine Ubernachtungsméglichkeit gestellt werden.

Anmeldung: Hiermit melde ich mich verbindlich zu dem Kompaktseminar ,, Yoga mit

Kindern" vom 2019 an. Den Betrag von € 300,00 habe ich auf das
o.g. Konto iiberwiesen:
Name:
Adresse: Tel:
Nepal Lodh - Dipl. Sozialwissenschaftler - indischer Yogameister - Professoraler Lehrbeauftragter FH www.hindu-akademie.de
www.nepal-lodh.de
Tagliche Yogapraxis bringt uns den inneren Frieden, so dass unsere grof3e Seele aufgebaut wird, www.lachclub-hb.de

um einen Beitrag zum Weltfrieden und zur Gewaltlosigkeit zu leisten e-mail: nepal.lodh@t-online.de



